SAL: Uke 1-17

TIMEPLAN VINTER 2018

SYKKEL: Uke 1-17

TID MANDAG | TIRSDAG | ONSDAG | TORSDAG | FREDAG LORDAG SONDAG TID MANDAG TIRSDAG ONSDAG | TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG
Slynge 45 Kinesis 30 Sykkel 45 Sykkel 45
06.45 Nina Stine 06.45 Ine Lillian
Kinesis 30 Kinesis 30 Kinesis 30 Kinesis 30 Svkkel 60
09.00 Andre Stine Stine Stine 09.30 Tyhomas
Corebar Yoga 60
09.30 Nina Lillian 10.00
Stretching 45 Sirkel 30 Svkkel 30 Svkkel 60
09.45 . . Yy Yy
Siv Nina 10.30 Thomas Karianne
Sirkel 30 Sirkel 30 StramOppPuls | StramOppPuls
10.00 | gi/pillian Stine Stine Vibeke 17.00
Kinesis 30 Slynge 30 BodyBalance | BodyBalance Yoga 75
10.30 Stine Stine Nina Lillian Siv 17.30 Sﬁzﬂfo
StramOppPuls Corebar
10.30 Lillian Madelen 19.00 Sék:aeil,fo Sék::lfo
Mor & Barn Zumba
11.00 Stine Carla
15.30 =lr. -Cl‘. =|.. .l.
dre FOR FOLK FLEST: Moderat kondisjons- og/ Enkel & Toff: Enkel og hard kondisjons- og/
StramOppPuls StramOppPuls eller styrkoetrening. Gule timer passer for folk eller styrketrening. Bla timer passer for deg
16.30 Lene Lene flest, ogsa for deg som ikke har trent tidligere som er litt trent fra for. Hoy intensitet
— eller pa en stund
orepar
17.00 Mari
17.00 Slynge 30
Andre Kropp & Sinn: Trening for kropp og sinn. Koordinasjon: Effektiv kondisjonstrening med
Dance Timene har fokus pa kroppsbevissthet, indre trinn og kombinasjoner. Gronne timer passer for
17.30 Asgeir fokus, konsentrasjon, balanse, styrke og alle som har trent litt gruppetrening i sal for.
avspenning
17.30
Sh’bam Yoga 75 Sh’bam Slynge 30
18.00 Karin Siv Marit Andre
BodyBalance
18.00 Ine
18.30 Straml(_)_ppP“'sso APNINGSTIDER
ine
——— Mandag-Torsdag: 06.00-22.30
19.00 e Fredag: 06.00-21.00
1000 | Yooa7s Zumba Lordag: 08.00-19.00
' Lillian Asgeir Sondag: 08.00-20.00
Slynge 30
19.30 Daniel . .
19.30 o S AKTIVITETSPARK
P I E—— o Mandag-Fredag: 09.00-12.30
ynge retching ynge
20.00 Daniel Asgeir Andre 16.00-20.00
S pr—— Trenin g f or a | | e Lordag: 09.00-17.00
i Sondag: 09.00-13.00




